
Fußball, Teamgeist und eine 
ganze Menge Spaß! 

„Trainingslager“ der F1 in der Sportschule Lastrup  



Vom 06.09.-08.09.2019 machte sich die F1 auf den Weg in ihr 

erstes „Trainingslager“ ins oldenburgische Lastrup und 

verbrachte drei abwechslungsreiche Tage voll mit Spaß, Lachen 

und natürlich Fußball. 

Die Idee zu diesem Mannschafts-Wochenende und sämtliche 

Organisation stammte von Trainer Michael Haglage, der im nur 

wenige Kilometer von Lastrup entfernten Emstek aufwuchs und 

beim ansässigen SV als Kind und Jugendlicher Fußball spielte. 

Die Kinder hatten alle Lust und dann ging es ganz schnell: 

Sportschule mit Vollpension gebucht – Freundschaftsspiel gegen 

den alten Verein organisiert – Tische in der heimischen 

Frittenschmiede reserviert – und ab in die Autos Richtung 

Niedersachsen…. 



Zimmer bezogen, Fußball-Zeugs ausgepackt und auf ging es zur 

ersten Trainingseinheit… 

 

Nach überschaubarer nächtlicher Schlafenszeit stand am 

Samstag das Spiel gegen die F-Jugend des SV Emstek auf dem 

Programm. Unsere Jungs verloren das 

spannende und überaus abwechslungsreiche 

Spiel nach großem Kampf mit 4:5. 

Ein herzliches Dankeschön gilt 

hier dem SV Emstek! 

Neben diversen Trainingseinheiten wurde mit 

großem Spaß gekegelt, Spitznamen erfunden und 

ausgiebig belacht, der Emsteker Stadtimbiss beehrt, 

Tischtennis gespielt, gekickert, wenig geschlafen und richtig viel 

gelacht!  



 

Jungs, das war ein richtig tolles Wochenende mit Euch! Ihr seid 

eine tolle Truppe und wir freuen uns auf die kommende Zeit mit 

euch allen!  


